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Progetto 
“Conoscersi e conoscere per scegliere il futuro” 
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IL PROGETTO 

Con l’evoluzione della società contemporanea e 
l’imporsi dell’apprendimento come dimensione 
costitutiva dell’intero corso della vita, 
l’orientamento ha assunto negli anni un’importanza 
sempre crescente, sia nel dibattito scientifico che 
nelle politiche della formazione e del lavoro. 

Un percorso di orientamento “centrato” sulla 
persona e finalizzato alla valorizzazione e 
capitalizzazione delle proprie potenzialità, diventa 
difatti essenziale in un “contesto” di continua 
ridefinizione e ricerca della propria identità e del 
proprio “posto nel mondo”, al fine di “guidare” i 
giovani all’inserimento lavorativo. 

Il progetto proposto risponde al bisogno sempre 
maggiore di “orientare” gli studenti, in un momento 
di vita caratterizzato dalla ricerca di una identità 
anche professionale, a elaborare un progetto di 
vita attivo, proponendo un approccio centrato 
sull’empowerment personale e professionale dei 
soggetti. 

LA METODOLOGIA UTILIZZATA 

Il progetto “Conoscersi e conoscere per scegliere il 
futuro” assume caratteristiche di innovatività ed 
efficacia rispetto alle problematiche affrontate in 
particolar modo per l’approccio globalistico‐ 
interdisciplinare cui si riferisce. 

All’interno delle azioni orientative previste dal 
percorso si evincono infatti: 

§ il richiamo insostituibile  del counselling individuale 
a rivolgersi ad un soggetto attivo da facilitare nella 
comprensione del proprio processo di scelta, a 
partire dal riconoscimento di attitudini e bisogni 
personali; 

§ le opportunità che strumenti in grado di accertare 
caratteristiche psicologiche possono offrire; 

§ la forte valenza preventiva nello strutturare un 
intervento tendente ad aumentare la consapevolezza 
e la competenza dell’individuo alla scelta, in una 
prospettiva di autonomizzazione del soggetto stesso; 

§ l’importanza del richiamo all’informazione come 
primo livello preparatorio da cui non è opportuno 
prescindere. 

Programma 

Ore 16.00 
Saluto del Preside 
Prof. Osvaldo Carnovale 

Ore 16.15 
L’Orientamento nella scuola e per la vita 
Dott.ssa Maddalena Dematteo 
Psicologa esperta in Psicologia dell’Età 
Evolutiva e Organizzazione dei Processi 
Formativi 

Ore 16.45 
Presentazione e risultati del Progetto 
“Conoscersi e conoscere per scegliere il 
futuro” 
Dott.ssa Maria Rosaria Salvatore – Psicologa 
del Lavoro e delle Organizzazioni 
Dott. Massimo Costantino – Psicologo esperto 
in gestione delle risorse umane 

Ore 17.30 
Testimonianze degli Studenti 

Ore 18.00 
Conclusioni 
Prof. Osvaldo Carnovale


